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All’inizio di ciascun vademecum sono riportati i nomi dei relativi autori. 
La bibliografia consultata per la preparazione del materiale, che riproduciamo 
di seguito con i rispettivi titoli e autori, è la seguente: 
 
Di Pietro M. e Dacomo M. (2007), Giochi e attività sulle emozioni. Nuovi materiali 

per l’educazione razionale-emotiva, Erickson, Trento. 
Dubeau D., Lavigueur S. e Coutu, S. (2011), Sostenere la genitorialità. Strumenti per 

rinforzare le competenze educative, Erickson, Trento. 
Guilmaine C. e Bombardieri M. (2019), Genitori al singolare. Vincere la sfida quoti-

diana della monogenitorialità, Erickson, Trento. 
Juul J. (2012), Genitori competenti. Educare i figli con responsabilità ed equilibrio, 

Erickson, Trento.  
Tagliabue A. (2004), La scoperta delle emozioni: un viaggio di educazione affettiva assie-

me ai bambini, Erickson, Trento. 
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La sfida delle famiglie al tempo del Covid-19.  
Tre vademecum a supporto della quotidianità familiare 

In un tempo dove la pandemia legata al covid-19 ha comportato incertezza per il 
futuro, con le scuole chiuse e le restrizioni dovute al lockdown, la vita all’interno 
delle famiglie è stata alquanto rivoluzionata. Oltre alla preoccupazione per la pro-
pria salute e per quella delle persone care, genitori e figli hanno dovuto fare un 
enorme sforzo, sia per riorganizzare le routine familiari sia per gestire il tempo e 
gli spazi di casa. Il supporto dato dagli psicologi dell’emergenza ha focalizzato 
l’attenzione su alcune tematiche psicologiche e relazionali, al fine di favorire il 
mantenimento e/o il raggiungimento di un benessere globale dei singoli individui 
e della famiglia stessa in questa delicata fase storica. Sulla base di questo obietti-
vo generale, sono nati tre vademecum a supporto della genitorialità, dell’infanzia 
e dell’adolescenza. 
 
Parole chiave: Covid-19, vademecum, lockdown, famiglia. 

Riassunto 

At a time when the covid-19 pandemic has led to uncertainty about the future, 
with school closures and restrictions due to lockdown, life within families has 
been somewhat revolutionised. In addition to concern for their own health and 
that of their loved ones, parents and children have had to make an enormous ef-
fort, both to reorganise family routines and to manage time and space at home. 
Support provided by emergency psychologists focused on some psycological and 
relational issues, in order to encourage the maintenance and/or achievement of a 
global well-being of both individuals and families as a whole in this delicate histori-
cal phase. Based on this general objective, three vademecums were born to sup-
port parenting, childhood and adolescence. 
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TI PORTO CON ME: UN VADEMECUM PER I VOSTRI BAMBINI  
Di Sara Piazza, con la partecipazione di Katia Castellini, Agnese Infantino e Gina Riccio     

Psicologi per i Popoli – Trentino ODV  

(Segue) 
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Il vademecum “ti porto con me” per bambini (Seguito). 
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TI PORTO CON ME: RAGAZZI, UN VADEMECUM PER VOI 
Di Katia Castellini, con la partecipazione di Gina Riccio e Sara Piazza 

Psicologi per i Popoli – Trentino ODV  

(Segue) 
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Il vademecum “ti porto con me” per ragazzi (Seguito). 
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TI PORTO CON ME: INDICAZIONI PER GENITORI,  
ADULTI E FAMIGLIE IN TEMPO DI CORONAVIRUS 

Di Gina Riccio  
 Psicologi per i Popoli – Trentino ODV  

(Segue) 
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Il vademecum “ti porto con me” per adulti e famiglie (Seguito). 

(Segue) 
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Il vademecum “ti porto con me” per adulti e famiglie (Seguito). 


